LUNDI 18

gpg
Salade verte et paté de
campagne ff/
Paveé d'aiguillette de
dinde

o

Nouilles au beurre

Dessert
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Viande francaise 'mﬂﬁ/
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Menus - -Ville de la Roquette sur Siagne
Semaine 38 du 18 au 22 septembre 2023

MARDI 19 MERCREDI 20
Carottes rapées dés de Salade de P. de terre
fromage thon et mayonnaise
] =0 O
Saute de porc au Omelette a la tomate
caramel
o

Riz cantonnais Brocolis -2

Yaourt brassé aux

Fruit -2 X
fraises

JEUDI 21

Salade de crudités

Steak haché

Pates au beurre

Dessert

* SOUS RESERVE DE MODIFICATION SUIVANT LA LIVRAISON

Produits Biologiques x%&"?"i‘, Recettes maison O

Péche durable

Nos fruits et Ilégumes sont principalement BIO et de saison
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CCAS

centre communal d'action sociale

VENDREDI 22

Dés de pasteque et féta

Carré de Seitan
ﬂs@)

Epinards

Crépe demie lune



