
 

PROGRAMME DES ATELIERS NUMERIQUES 
 

  

• LE MARDI de 9H30 à 12H30 SUR RDV : Aide 
personnalisée avec un Conseiller-ère Numérique France 
Services.  

• LE VENDREDI 1 semaine sur 2 de 14H à 16H : Ateliers 
collectifs de découverte ou d’approfondissement sur 
différentes thématiques.  
 

ATELIERS GRATUITS AVEC INSCRIPTION OBLIGATOIRE 

AUPRES DE VOTRE COMMUNE :   04 92 19 45 00 

 

 

Date Thème de l’atelier Niveau 

Mardi  
09/01 

Aide personnalisée avec un Conseiller-ère Numérique France 
Services. (Accompagnement individuel sur rdv). 

- Tous niveaux 

Vendredi 
12/01 

Atelier découverte : Prendre en main mon ordinateur fixe ou 
portable : à la découverte de l’ordinateur (module 1/3) 

 

- Débutant-te-s 
- Intermédiaires 

Mardi 
16/01 

Aide personnalisée avec un Conseiller-ère Numérique France 
Services. (Accompagnement individuel sur rdv). 

- Tous niveaux 

Mardi 
23/01 

 

Aide personnalisée avec un Conseiller-ère Numérique 
France Services. (Accompagnement individuel sur rdv). 

- Tous niveaux 

Vendredi 
26/01 

Atelier découverte : Prendre en main ma tablette / mon 
smartphone (1 / 2). 

- Débutant-te-s 
- Intermédiaires 

Mardi 
30/01 

Aide personnalisée avec un Conseiller-ère Numérique France 
Services. (Accompagnement individuel sur rdv). 

- Tous niveaux 

Mardi 
06/02 

Aide personnalisée avec un Conseiller-ère Numérique France 
Services. (Accompagnement individuel sur rdv). 

- Tous niveaux 

Vendredi 
09/02 

Atelier découverte : savoir reconnaître les escroqueries sur 
internet ou smartphone et essayer de les éviter 

- Débutant-te-s 
- Intermédiaires  

Mardi 
13/02 

Aide personnalisée avec un Conseiller-ère Numérique France 
Services. (Accompagnement individuel sur rdv). 

- Tous niveaux 

 
 
 
 
 
 



 
 
 

Date Thème de l’atelier Niveau 

Mardi  
20/02 

Aide personnalisée avec un Conseiller-ère Numérique France 
Services. (Accompagnement individuel sur rdv). 

- Tous niveaux 

Vendredi 
23/02 

Atelier découverte : Adresse mail et gestion de sa 
messagerie 

 

- Débutant-te-s 
- Intermédiaires 

Mardi 
27/02 

Aide personnalisée avec un Conseiller-ère Numérique France 
Services. (Accompagnement individuel sur rdv). 

- Tous niveaux 

Mardi 
05/03 

 

Aide personnalisée avec un Conseiller-ère Numérique 
France Services. (Accompagnement individuel sur rdv). 

- Tous niveaux 

Vendredi 
08/03 

Atelier découverte : Prendre en main mon ordinateur fixe ou 
portable : à la découverte de l’ordinateur (module 2 / 3) 

- Débutant-te-s 
- Intermédiaires 

Mardi 
12/03 

Aide personnalisée avec un Conseiller-ère Numérique France 
Services. (Accompagnement individuel sur rdv). 

- Tous niveaux 

Mardi 
19/03 

Aide personnalisée avec un Conseiller-ère Numérique France 
Services. (Accompagnement individuel sur rdv). 

- Tous niveaux 

Vendredi 
22/03 

Atelier découverte : Prendre en main ma tablette / mon 
smartphone (2 / 2). 

- Débutant-te-s 
- Intermédiaires  

Mardi 
26/03 

Aide personnalisée avec un Conseiller-ère Numérique France 
Services. (Accompagnement individuel sur rdv). 

- Tous niveaux 

 


