
Lundi 17 Mardi 18 Mercredi 19 Jeudi 20 Vendredi 21

Chou-fleur à la crème de 

ciboulette
Salade verte et fromage Friand au fromage Haricots verts et maïs Salade verte et avocat

Dos de cabillaud
Sauté de porc au 

caramel 

Omelette pommes de 

terre 
Cordon végétal Couscous

Boulgour Riz cantonnais Salade verte Pâtes au beurre

Fromage / Fruit Yaourt nature / biscuit Fruit Compote maison Lingot au chocolat

Pain Barre bretonne Yaourt à boire Briochette Pain 

Nutella Biscuit Jus de fruit Fromage

ALLERGENES

Lait poisson Lait œuf Œuf gluten Lait œuf gluten Lait œuf gluten

Nos fruits et légumes sont principalement BIO et de saison

LES GOÛTERS

Du 17 Au 21 mars 2025

 

* SOUS RESERVE DE MODIFICATION SUIVANT LA LIVRAISON 

Viande française Produits Biologiques Recette maison Pèche durable Label Rouge


