
“ CAMPING “ - PRIMAIRE 6/11 ANS - DIRECTION : CHARLES RICARDO

LUN. 07/07 MAR. 08/07 MER. 09/07 JEU. 10/07 VEN. 11/07

REPAS PIQUE-NIQUE PIQUE-NIQUE REPAS

PLANNING JUILLET ALSH ROCA JUNIOR / Saint-Jean DU 07/07 AU 11/07

PIQUE-NIQUE

AQUASPLASH
ANTIBES 6/7 ANS

CANYON FOREST
VILLENEUVE-LOUBET

8/11 ANS

TOUS EN TROTT OU
ROLLER 

BASE NATURE DE
LA ROQUETTE

SUR SIAGNE

RANDO LES
BERGES DU LOUP

8/11 ANS

RIVIERE  PONT D’EAU
TIGNET 6/7 ANS

Création  de
casquettes et de

colliers 

Chorégraphie “ la
danse du camping”

Atelier cuisine 
cocktail exotique 

Glace maison

Grand jeu d’eau



Bouée tractée

“ CAMPING “ - ADOS - DIRECTION : CHARLES RICARDO

LUN. 07/07 MAR. 08/07 MER. 09/07 JEU. 10/07 VEN. 11/07

REPAS PIQUE-NIQUE PIQUE-NIQUE REPAS

PLANNING JUILLET ALSH ROCA JUNIOR / Saint-Jean DU 07/07 AU 11/07

PIQUE-NIQUE

Rand’eau
aventure

Jeux de
connaissance et

cohésion de groupe
autour d’un petit

déjeunée 

Création de Totem
et multi jeux

Atelier culinaire
 

pizza
cocktail 

festival de camping
et  bilan de fin de

semaine 

plage Mandelieu

Atelier de survie,
utilisation d’une

boussole
Multi jeux

Grand jeux
autour de la

nature 

Plan sarrain 



“ CIRQUE “ - PRIMAIRE 6/11 - DIRECTION : CHARLES RICARDO

LUN. 14/07 MAR. 15/07 MER. 16/07 JEU. 17/07 VEN. 18/07

PIQUE-NIQUE PIQUE-NIQUE REPAS

PLANNING JUILLET ALSH ROCA JUNIOR / Saint-Jean DU 14/07 AU 18/07

PIQUE-NIQUE

Rando rivière la
brague   6/11 ans

TOUS EN TROTT OU
ROLLER 

Parc de la brague BASE NATURE DE LA
ROQUETTE SUR

SIAGNE

water Glisse
passion  6/11 ans

numéro de dressage
numéro de clown

répétition spectacle  

Petit spectacle de
cirque 



water Glisse
passion  

ROQUEBRUNE SUR
ARGENS

initiation cirque 
jonglage

acrobaties
tour de magie

  

“ CIRQUE “ - ADOS - DIRECTION : CHARLES RICARDO

LUN. 14/07 MAR. 15/07 MER. 16/07 JEU. 17/07 VEN. 18/07

PIQUE-NIQUE PIQUE-NIQUE REPAS

PLANNING JUILLET ALSH ROCA JUNIOR / Saint-Jean DU 14/07 AU 18/07

REPAS

Preparation de
scène de spectacle

et répétition

presentation de
spectacle 

spectacle de
cirque

Sortie plage 



“ NOEL “ - PRIMAIRE - DIRECTION : CHARLES RICARDO

LUN. 21/07 MAR. 22/07 MER. 23/07 JEU. 24/07 VEN. 25/07

PIQUE-NIQUE PIQUE-NIQUE REPAS

PLANNING JUILLET ALSH ROCA JUNIOR / Saint-Jean DU 21/07 AU 25/07

PIQUE-NIQUE

Atelier de cuisine 

grande fete de noel 

Tous en rollers 
Création de

maquette d’hiver

Fabrication de
cadeau de noel 

Multi jeux 

REPAS

Rando la
colle-sur-loup échange de

cadeau 
photo avec le

père noel 

base nature de
la roquette-
sur-siagne 

Aqualand
Fréjus



rando la colle-
sur- loup

“ NOEL “ - ADOS - DIRECTION : CHARLES RICARDO

LUN. 21/07 MAR. 22/07 MER. 23/07 JEU. 24/07 VEN. 25/07

PIQUE-NIQUE PIQUE-NIQUE REPAS

PLANNING JUILLET ALSH ROCA JUNIOR / Saint-Jean DU 21/07 AU 25/07

REPAS

Aqualand
Fréjus

remise de cadeau
“SANTA SECRET”

Bilan des vacances
et grande fete de

noel 

Atelier de cuisine 
sablé 

gateau 

Grand jeu d’eau

tirage au sort
”SANTA SECRET”

ambiance de noel
chocolat chaud

chamallow & film
de noel 

REPAS



      PLANNINGS ALSH ROCA JUNIORS 6/11ANS du 28/07 au 01/08 

Thème :  Coachella 

28 JUILLET  
Direction  
Chahira 

29 JUILLET  
Direction  
Chahira 

30 JUILLET  

Direction 
  Chahira 

31 JUILLET  
Direction  
Chahira 

01 AOUT 
Direction  
Chahira 

Accueil et jeux libres 
dans la cour ou à l’intérieur  
de 7h30 à 9h puis collation 

Accueil et jeux libres 
dans la cour ou à l’intérieur  
de 7h30 à 9h puis collation 

Accueil et jeux libres 
dans la cour ou à l’intérieur  
de 7h30 à 9h puis collation 

Accueil et jeux libres 
dans la cour ou à l’intérieur  
de 7h30 à 9h puis collation 

Accueil et jeux libres 
dans la cour ou à l’intérieur  
de 7h30 à 9h puis collation 

Activités dirigées 
de 10h à 11h30 

 
-Couronne de Fleur 
 
-Fabrication de 
bracelet 
 
-Création de maracas 

 

SORTIE 
 

VILLAGE DES 
FOUS 

VILLENEUVE - 
LOUBET 

Activités dirigées 
de 10h à 11h30 

 
-Création Castagnette 
 
-T-shirt et bandana 
personnalisé 

SORTIE 
 

PARC DE LA 
BRAGUE 

VILLENEUVE-
LOUBET 

Activités dirigées 
de 10h à 11h30 

 
-Atelier maquillage et 

tatouage 

 

- Spectacle 

Coachella 

 
REPAS PIQUE NIQUE REPAS PIQUE NIQUE REPAS 

Activités dirigées 
 

 

Grand jeux collectifs 
 

-Création d’attrape 
rêve  

 
 
 

 
 

 

Activités dirigées 

 
Jeux traditionnels 

 

 
Activités dirigées 

 

  
 
 

     
 



PLANNINGS ALSH ROCA JUNIORS 6/11ans du 04/08 au 08/08 

Thème : Diversité Culturelle 
04 Août  

Direction  
Chahira 

05 Août 
Direction  
Chahira 

06 Août 
Direction  
Chahira 

07 Août 
 Direction  
Chahira 

08 Août  
Direction  
Chahira 

Accueil et jeux libres 
dans la cour ou à l’intérieur  

de 7h30 à 9h puis collation 

Accueil et jeux libres 
dans la cour ou à l’intérieur  
de 7h30 à 9h puis collation 

Accueil et jeux libres 
dans la cour ou à l’intérieur  
de 7h30 à 9h puis collation 

Accueil et jeux libres 
dans la cour ou à l’intérieur  
de 7h30 à 9h puis collation 

Accueil et jeux libres 
dans la cour ou à l’intérieur  
de 7h30 à 9h puis collation 

Activités dirigées 
de 10h à 11h30 

 
-Atelier Cuisine ( Pizza ) 
 
 
-Jeux Traditionnels  

 

SORTIE  
 

AQUASPLASH  
 

ANTIBES 

Activités dirigées 
de 10h à 11h30 

 

-Initiation aux différentes 
langues 
 
-Musique du monde 
 
-Atelier Cuisine (Croissant)  

 
 

STRUCTURE 
 
 

 GONFLABLE 
 

 
 

-Création de drapeaux  
 
 
-Défilé tenue du monde 
  

 PIQUE NIQUE REPAS PIQUE NIQUE REPAS 

Activités dirigées 
 
-Fabrication drapeaux du 
monde 

 Activités dirigées 

 
 

 
 

 
 
 
 

 



PLANNINGS ALSH ROCA JUNIORS 6/11ans du 11/08 au 14/08 

Thème : CARNAVAL 
 

11 Août  
Direction  
Chahira 

12 Août 
Direction  
Chahira 

13 Août 
Direction  
Chahira 

14 Août 
 Direction  
Chahira 

15 Août  
Direction  
Chahira 

Accueil et jeux libres 
dans la cour ou à l’intérieur  

de 7h30 à 9h puis collation 

Accueil et jeux libres 
dans la cour ou à l’intérieur  
de 7h30 à 9h puis collation 

Accueil et jeux libres 
dans la cour ou à l’intérieur  
de 7h30 à 9h puis collation 

Accueil et jeux libres 
dans la cour ou à l’intérieur  
de 7h30 à 9h puis collation 

Accueil et jeux libres 
dans la cour ou à l’intérieur  
de 7h30 à 9h puis collation 

Activités dirigées 
de 10h à 11h30 

 
- Ateliers créations 
 

SORTIE 
 

PARC 
 

ALPHA 
SAINT-MARTIN-

VESUBIE 

Activités dirigées 
de 10h à 11h30 

 
 

-  Ateliers créations 

 
 

STRUCTURE 
 GONFLABLE 
 

Fête De Fin De 
Centre 

 
 

 
  

 PIQUE NIQUE REPAS PIQUE NIQUE  

Activités dirigées 
 
 

 Activités dirigées 

 
 

 
 

 
 
 
 

 




