
C.C.A.S. 
 Mouans-Sartoux

Du  Lundi 13 au Vendredi 17 octobre 2025

Inscription jusqu’au mardi 10 juin auprès du CCAS
04.92.92.47.22

Possibilité de paiement en 3 fois 

CCAS de Mouans-sartoux 04.92.92.47.22
ccas@mouans-sartoux.net

Les tarifs comprennent : le transport, l’hébergement, la restauration
(hors boissons), les activités et l’assurance annulation.

*éligibilité selon les revenus nets imposables:
personne seule, avec 1 part: revenus inférieurs à 16 763€
personne seule, avec 1.5 parts: revenus inférieurs à 22 410€
couple, avec 2 parts: revenus inférieurs à 31 629€

Vous avez + de 60 ans au moment du séjour, ou + de 55 ans en situation
de handicap, possibilité de partir avec les aidants.

Camargue et Côte
Languedocienne

Une accompagnatrice est  mise à votre disposition durant tout le
séjour pour que ce moment soit sous le signe de la détente et de la
découverte !

Préparer votre valise, on est parti ! 



Situation
A 500 mètres de la plage et du port de plaisance, le village Club
s’organise autour d’un jardin. De nombreux chemins piétonniers
et ombragés permettent de se promener dans La Grande-Motte.
Les commerces sont ainsi facilement accessibles.

Hébergement
Les 149 chambres et appartements du village club sont lumineux et
élégamment décorés. Les chambres disposent d’une salle d’eau avec
douche et toilettes, ainsi qu’une télévision. Les balcons apportent un
confort très agréable. 
Les lits sont faits à l’arrivée, le linge de toilette est fourni.

Niveau de classement 3 Etoiles

Programme
Jour 1

Arrivée: Dîner au Village Club. Soirée divertissime : au choix pétanque
nocturne, film local…

Jour 2
Excursion à la journée Manade et 
Sommières: Grande fête camarguaise, Visite d’une manade en charrette,
Repas paëlla à la Manade.

                                           
                                    
                           Visite guidée de Sommières 
                                          

Dîner au Village Club.
Soirée régionale avec grand jeu.

Jour 3
Séance de gym douce. Profitez de l’espace bien-être pour prolonger ce

moment de détente. Déjeuner au Village Club.

                                                                Excursion : découverte de la cité
                                                                médiévale d’Aigues-Mortes à bord
                                                                du petit train touristique.

Dîner au Village Club. Soirée grand jeu interactif.

Jour 4
Initiation au yoga ou au Pilate. Profitez de l’espace bien-être pour
prolonger ce moment de détente. Déjeuner au Village Club. Promenade le
long des plages. Soirée de Gala avec soirée dansante.

Jour 5
Départ après le petit déjeuner avec un panier repas
pour le déjeuner.


