
Lundi 18 Mardi 19 Mercredi 20 Jeudi 21 Vendredi 22

Pâté et rosette
Salade du soleil (pâtes 

et poulet)
Quiche salade verte Salade de tomate

Salade de gambas aux 

mandarines

Couscous Steak haché Jambon Sauté de canard Filet de truite saumonée

Courgettes sautées
Ecrasée de pommes de 

terre 
Gnocchi

Poêlée aquarelle au 

fromage

Fromage et yaourt Dessert Paris-Brest Dessert Tarte au citron

Nos fruits et légumes sont principalement BIO et de saison

Du    18  au  22  aout  2025

* SOUS RESERVE DE MODIFICATION SUIVANT LA LIVRAISON 

Viande française Produits Biologiques Recette maison Pèche durable Label Rouge


