
THÉÂTRE-FORUM À DESTINATION DES PROCHES-AIDANTS SUR LA 
QUESTION DE L’ÉPUISEMENT ET DES SOLUTIONS DE RÉPITS.

UNE INVITATION À ÉCHANGER, À COMPRENDRE, À AGIR ENSEMBLE 
DANS UN CADRE LUDIQUE ET BIENVEILLANT.

THÉÂTRE-FORUM

L’ENVERS DU
QUOTIDIEN

THÉÂTRE-FORUM COURT MÉTRAGE

VENDREDI 3 OCTOBRE 
ESPACE LAURE ÉCARD, À NICE

50 boulevard Saint Roch, 06300 Nice

« L’ENVERS DU QUOTIDIEN »
REPRÉSENTATION À 10H00

« COMME TOUT LE MONDE »
PROJECTION À 14H30

PROGRAMME

@AlpesMaritimes @departement06

@Département des Alpes-Maritimes Groupe @SENIORS06

Commission des financeurs
de la prévention de la perte d’autonomie des personnes âgées

Alpes-Maritimes

RÉSERVATION AU 0 805 404 022 
ou par mail : aidants06@departement06.fr

09h00 : Accueil café 14h00 : Accueil café

10h00 : « L’envers du quotidien »

12h00 : Ateliers détente

14h30 : « Comme tout le monde »

15h30 : Table ronde avec la réalisatrice


