Du 14 au 18 septembre 2026

LurBi 14 Mardi 15 Mercredi 16 Jeudi 17 Vendredi 18
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Salade de haricots verts Avocat et crevettes Salade de pates, mais et Salade de pois-chiches, Carottes rapées et
et quartiers de tomate *crustacés thon *poisson giuten {33} concombre et lentilles vinaigrette a I'orange
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Sauté de porc au A Omelette au fromage *=uf  Croustillant au cheddar
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Steak de poulet ; Colin sauce a l'ail *poisson
caramel lait *gluten fromage
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Wok de nouilles aux Pommes de terre au four . . R R . .
. Brocolis Epinards a la creme #ait Riz basmati
légumes *gluten et courgettes
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Fruit Fromage +ait Salade de fruit Pastéque Glace

* SOUS RESERVE DE MODIFICATION SUIVANT LA LIVRAISON
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Viande frangaise ?:/ Produits Biologiques {!?:li}/ Recette maison @ Péche durable Label Rouge @;‘@
Nos fruits et Iégumes sont principalement BIO et de saison
LES GOUTERS
Muffin Pain Pain Gateau &) Pain
Beurre confiture Tablette de chocolat Fromage (portion)

*Allergénes



