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Concombres radis en
vinaigrette
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Jambon de dinde

Coquillettes *giuten et
parmesan

Edam #ait

Viande francaise

Pain

Beurre et confiture

*Allergénes

Du 28 sentembre au 2 octobre 2026

Mardi 29 Mercredi 30

Salade de pomme de i
Taboulé *gluten
terre
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Omelette *ceuf Pilon de poulet

=

Poélée campagnarde Poélée du primeur

Fromage blanc #ait + Gourmandise fraise
boudoir framboise *gluten

Jeudi 1er \an[edg 2
nlo) £i6) v
<2 Salade de brocolis
Salade Ve[:ﬁtfnt croutons lardons et raisin (sauce

miellmutarde)

2

Mini tresse colin et
saumon *poisson

Crispidor *céréales (pommes
de terre et emmental)

Lentilles Riz basmati

Gateau au yaourt #ait et

L = Dessert
aux pommes i)

* SOUS RESERVE DE MODIFICATION SUIVANT LA LIVRAISON

Produits Biologiques ‘*"‘439 Recette maison @

Péche durable

) Label Rouge @;:%

Nos fruits et Iégumes sont principalement BIO et de saison

LES GOUTERS
Fruit Muffin

Biscuit

Jus de fruit Pain

Biscuit Fromage en portion



