Lundi 5

Salade de brocolis
lardons et raisin (sauce

miel/mutarde)

v
Mini tresse colin et

SAUMoN *poisson

Riz basmati

Dessert

Viande francaise gm/

*Allergénes

Du 5 au 9 octobre2026

CCAS

centre communal d'action sociale

Mardi 6 Mercredi 7 Jeudi 8 Vendredi 9
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Friand et salade verte Rosette salade verte Salade de pois-chiches
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Bouchée a la reine
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Tortellini ricotta sauce
tomate

Duo de colin et saumon

. Escalope panée *gluten/oeuf
*poisson A la tomate pe p g
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, Pommes de terre ail et .
Blé gourmet . Riz
persil
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Fruit Créme au chocolat #ait Chavroux Yaourt + biscuit

* SOUS RESERVE DE MODIFICATION SUIVANT LA LIVRAISON
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Produits Biologiques {!31?/ Recette maison @ Péche durable Label Rouge @i@

Nos fruits et Iégumes sont principalement BIO et de saison



